
 

 

 
 

Wochenspeiseplan 

KW 47    16. - 20. November 2026 
 

Montag, 16. November 
Kürbis-Kokossuppe 

Kaspressknödel auf Kohlrabi-Rahmgemüse und Salat 
(GL, MI, EI)  

 
Dienstag, 17. November 

Tomatencremesuppe 
Linsendal mit Basmatireis, gerösteten Cashewkernen, Joghurt 

 und Salat 
(SJ) wahlweise vegan 

 
Mittwoch, 18. November 

Kohlrabicremesuppe 
Gefüllte Paprika auf Tomatensauce mit Petersilienerdäpfel und Salat 

(MI) wahlweise vegan 

 
Donnerstag, 19. November 

Gemüsecremesuppe 
Kürbisknödel auf Rieslingkraut und Salat 

(GL, MI, EI)  

 
Freitag, 20. November 
Kürbiscremesuppe mit Kernöl 

Gemüse, Pilze und gebratener Tempeh ind Soja-Pfeilwurzelsauce, 
dazu Basmatireis und Salat 

(SJ) vegan 

 
 
Suppe.Im Glas    € 4,40 - vegan - 
 

Mittags.Teller.     € 11,50 
 

Mittags.Menü.     € 13,90 (Suppe und Mittagsteller) 
(MI, SL) 

Mittags.Tisch. MO – FR von 11:30 – 13:30 Uhr 
Alle Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau - AT-BIO-401 

 

Bio Bauernladen Kremstal GmbH, Simon-Redtenbacher-Platz 7, 4560 Kirchdorf 
Tel/Fax: 07582-52109, info@biobauernladen-kremstal.at 
Öffnungszeiten: Mo-Fr 8.30-18 Uhr, Sa 8.30 -12.30 Uhr 


