Wochenspeiseplan

KW 42 12.-16. Oktober 2026

Montag, 12. Oktober

Karotten-Zucchinisuppe
Rote Ribenknodel auf Kren-Oberssauce und Salat
(MI, EI, GL)

Dienstag, 13. Oktober
Tomatencremesuppe
Gemiuselasagne mit Parmesan und Salat
(GL, MI, SL)

Mittwoch, 14. Oktober

Petersilienwurzelcremesuppe
Karbisgnocchi mit Salbeibutter und Salat
(GL, MI)

Donnerstag, 15.0ktober
Gemusecremesuppe
Linsendal mit Basmatireis, Joghurt, gerosteten Cashewkernen
und Salat
(GL, MI) wahlweise vegan

Freitag, 16. Oktober
Karfiolcremesuppe mit Zitrone
Dinkelspatzle mit Erbsen-Gemuseragout, Krauterpesto und Salat
(GL, EI)

Suppe.Im Glas € 4,40 - vegan -
Mittags.Teller. € 11,50

Mittags.Menu. € 13,90 (Suppe und Mittagsteller)

Mittags.Tisch. MO — FR von 11:30 — 13:30 Uhr
Alle Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau - AT-BIO-401

Bio Bauernladen Kremstal GmbH, Simon-Redtenbacher-Platz 7, 4560 Kirchdorf
Tel/Fax: 07582-52109, info@biobauernladen-kremstal.at
Offnungszeiten: Mo-Fr 8.30-18 Uhr, Sa 8.30 -12.30 Uhr




