
 

 

 
 

Wochenspeiseplan 

KW 38    14. - 18. September 2026 
 

Montag, 14. September 
Apfel-Selleriecremesuppe 

Gebratene Melanzani mit Couscous-Gemüsefülle  
auf geräucherter Paprikasauce und Salat 

() vegan 

 
Dienstag, 15. September 

Zucchinicremesuppe 
Tofu-Gemüseragout in Ingwer-Pfeilwurzelsauce, dazu Basmatireis 

 und Salat 
() vegan 

 
Mittwoch, 16. September 

Karfiol-Kokos-Zitronensuppe 
Canneloni mit Ricotta-Kürbisfülle auf Tomatensauce und Salat 

(GL, MI) 

 
Donnerstag, 17. September 

Fenchel-Orangen-Suppe 
Gemüse-Curry mit Zitronencouscous und Seidentofucreme und Salat 

(GL) vegan 

 
Freitag, 18. September 

Kürbiscremesuppe 
Gebackene Zucchini mit Tsatsiki, Kartoffeln und Salat 

(GL, EI) 

 
 
Suppe.Im Glas    € 4,40 - vegan - 
 

Mittags.Teller.     € 11,50 
 

Mittags.Menü.     € 13,90 (Suppe und Mittagsteller) 
(MI, SL) 

Mittags.Tisch. MO – FR von 11:30 – 13:30 Uhr 
Alle Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau - AT-BIO-401 

 

Bio Bauernladen Kremstal GmbH, Simon-Redtenbacher-Platz 7, 4560 Kirchdorf 
Tel/Fax: 07582-52109, info@biobauernladen-kremstal.at 
Öffnungszeiten: Mo-Fr 8.30-18 Uhr, Sa 8.30 -12.30 Uhr 


