Wochenspeiseplan

KW 29 13. -17. Juli 2026

Montag, 13. Juli
Sellerie-Apfel-Suppe
Karfiol-Kartoffel-Laibchen auf Kapern-Rahmsauce und Salat
(GL, EI)

Dienstag, 14. Juli
Knoblauch-Hafer-Suppe

Dinkel-Karotten-Auflauf mit Krauterrahm und Salat
(MI, GL)

Mittwoch, 15. Juli

Wurzelcremesuppe
Lasagne mit Linsenbolognese und Spinat-Pesto, dazu Salat
(GL, SC, SJ) vegan

Donnerstag, 16. Juli
Fenchel-Orangensuppe

Kartoffel-Kohlrabi-Gratin mit buntem Gemduse und Salat
(MI, SL)

Freitag, 17. Juli
Gemusecremesuppe
Tarte mit Grillgemuse Feta und Ricotta mit Krauterdip, dazu Salat
(GL, MI, El)

Suppe.Im Glas € 4,40 - vegan -
Mittags.Teller. € 11,50

Mittags.Menu. € 13,90 (Suppe und Mittagsteller)

Mittags.Tisch. MO — FR von 11:30 — 13:30 Uhr
Alle Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau - AT-BIO-401

Bio Bauernladen Kremstal GmbH, Simon-Redtenbacher-Platz 7, 4560 Kirchdorf
Tel/Fax: 07582-52109, info@biobauernladen-kremstal.at
Offnungszeiten: Mo-Fr 8.30-18 Uhr, Sa 8.30 -12.30 Uhr




