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Wochenspeiseplan 

KW 10    2. – 6. März 2026 
 

Montag, 2. März 
Kohlrabicremesuppe 

Mediterraner Nudelauflauf mit Tomatensauce und Salat 
(MI, GL, Ei, SL) 

 
Dienstag, 3. März 

Erdäpfel-Lauchsuppe 
„Ribollita“ Toskanischer Gemüseeintopf mit Schwarzkohl, Bohnen,  

Baguette und Salat 
(SL, GL, vegan) 

 

Mittwoch, 4. März 
Fenchel-Orangensuppe 

Biobauernladen Bowl mit Süßkartoffelcurry Zitronen-Cous-Cous, Dip, 
Ofengeröstetes Gemüse und Salat 

(SO, GL, vegan) 
 

Donnerstag, 5. März 
Karotten-Pastinakencreme-Suppe 

Kürbisknödel mit Rahmwirsing und Salat 
(MI, GL, EI, SO) 

 

Freitag, 6. März 
Karfiol-Kokos-Zitronensuppe 

Erdäpfelgratin mit buntem Gemüse und Salat 
(MI, SL) 

 

(-(Ei) 
 
Suppe.Im Glas      € 4,30 - vegan - 
 

Mittags.Teller.     € 10,90 
 

Mittags.Menü.     € 13,50 (Suppe und Mittagsteller 

 
(MI, SL) 

Mittags.Tisch. MO – FR von 11:30 – 13:30 Uhr 
Alle Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau - AT-BIO-401 

 
Bio Bauernladen Kremstal GmbH, Simon-Redtenbacher-Platz 7, 4560 Kirchdorf 

Tel/Fax: 07582-52109, info@biobauernladen-kremstal.at 
Öffnungszeiten: Mo-Fr 8.30-18 Uhr, Sa 8.30 -12.30 Uhr 


