Wochenspeliseplan

KW 41

Montag, 8. Oktober

Suppe.lm Glas.
Kirbissuppe

Mittags.Teller.
Dinkel — Gemiisefleckerl,
dazu Salat

Mittwoch, 10. Oktober

Suppe.lm Glas.
Apfel-Fenchelsuppe

Mittags.Teller.
Champignon-Gemusereis
mit Hafer und Berlinsen,
dazu Salat

Freitag, 12. Oktober

Suppe.Im Glas.
Grie3suppe mit Gemuse

Mittags.Teller.
Orientalisches Kichererbsen-

Tomaten-Ragout mit Erdapfelplrree

und Salat

8. —-12. Oktober 2018

Dienstag, 9. Oktober

Suppe.Im Glas.
Brokkolicremesuppe

Mittags.Teller.
Dreierlei mediterrane Linsen
mit Couscous, dazu Salat

Donnerstag, 11. Oktober

Suppe.Im Glas.
Pastinakencremesuppe

Mittags.Teller
Quinoa-Gemiseauflauf mit Krauterdip,
dazu Salat

Suppe.Im Glas € 3,50

- vegan -
Mittags.Teller. €7,90

Mittags.Mend. €9,90

(Suppe und Mittagsteller)

Alle Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau

BioBauernladen Kremstal GmbH * S.-Redtenbacher-Platz 7 * 4560 Kirchdorf/Krems * Tel./Fax 07582-52109
info@biobauernladen-kremstal.at * Offnungszeiten: Mo-Fr 8 - 18 Uhr, Sa 8 - 12:30 Uhr
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